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Vadlinijas Covid-19 infekcijas ierobezosanas pamatprincipu un no tiem izrietoso prasibu ievérosanai
Liepajas pilsétas izglitibas iestadés

Liepajas pilsétas pasvaldibas izstradatas “Vadlinijas Covid-19 infekcijas ierobezoSanas pamatprincipu un no tiem izrietoSo prasibu
ievéroSanai Liepajas pilsétas izglitibas iestadés” (turpmak — Vadlnijas) nosaka galvenos pamatprincipus un piemérojamas ricibas, lai maksimali
novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu Liepajas izgltibas iestadés 2020./2021.macibu gada.

Vadlinijas izstradatas, pamatojoties uz:

e Ministru kabineta 2020. gada 9. jdnija noteikumiem Nr.360 “Epidemiologiskas dro$ibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai”

e |zglitibas un zinatnes ministrijas izstradatajiem “leteikumi izgltibas iestadem piesardzibas pasakumu TstenoSanai Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezosanai”, kas piemérojami no 2020. gada 1. augusta;

o Slimibu profilakses un kontroles centra rekomendacijam;

o Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijas.

Pamatojoties uz Ministru kabineta 2020.gada 9.junija noteikumu Nr.360 “Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezoanai” 4.punktu, lai novérstu Covid-19 izplatibu, ir ievérojami §adi pamatprincipi:
¢ Informésana;
e Distancésanas;
e Higiéna;
e Personas veselibas stavokla uzraudziba.

Vadlinijas minétos pamatprincipus dala pa prioritatém:

Obligati ievérojami pamatprincipi

Rekomendg&jami ievieSamas pamatprincipi

Pamatprincipi, kuru ievie$anu var izvértét papildu epidemiologiskajai dro$ibai

IllLiepajas pilsétas pasvaldiba par prioritarajiem, obligati ievérojamiem pamatprincipiem definé:
e darbinieku un izglitojamo veselibas stavokla uzraudzibu;
¢ higiénas prasibu ievérosanu;
e informésanu.!!!
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Il Vadlinijas izstradatas ta, lai maksimali neietekmétu klatienes macibu procesu, tomér pasliktinoties epidemiologiskajai situacijai Liepajas
pilséta, rekomendéjami ievieSamie pamatprincipi var k|Gt par obligati ievérojamiem pamatprincipiem.

VadIinijas izmantoto terminu skaidrojumi:
e lIzglitojamo grupa — izglitojamie, kurus raksturo bieZa, nemainiga saskare no macibu gada sakuma, piem.:

- viena macibu klase vai vairdkas macibu klases, kas macas vienas izglitibas iestades viena stava, stundu starpbriZzos izmanto vienus
un tos pasus koplietoSanas gaitenus un labiericibu telpas un kuru édinasana norisinas viena laik3;

- pirmsskolas izglitibas iestades grupa;

- fakultativo nodarbibu dalibnieki.

e Sejas aizsegs:

- Mediciniska sejas aizsargmaska;

- Higiénas sejas aizsargmaska,

- Sejas vairogs;

- Lakats, tunelveida Salle vai tml., kas nosedz personas elpcelus.

e |zolacijas ievéroSana:

- PasSizolacija: personas noskirSanas no citam personam dzivesvieta vai uzturéSanas vietd, lai novérstu inficéSanas riskus citam
personam, ja ir epidemiologiski pamatotas aizdomas, ka ST persona ir atradusies paaugstinata inficéSanas riska apstaklos. Par
pasizolacijas laiku darbnespéjas lapa netiek izsniegta;

- lzolacija: Ja persona saslimusi ar Covid-19, jaievéro izolacija arstniecibas iestadé vai dzivesvieta. |zolacijas laika persona nepamet
arstniecibas iestadi, uzturéSanas vietu vai dzivesvietu un ir pieejama sazinai un sadarbibai ar gimenes arstu un citam arstniecibas
personam, iznemot gadijumu, ja personai nepiecie$ama mediciniska palidziba saskana ar arsta norikojumu. Sada gadijuma persona
lieto medicinisko sejas masku un ievéro citus arsta noradijumus attieciba uz piesardzibas pasakumiem Covid-19 izplatibas
ierobezoSanai; nepaklauj citas personas inficéSanas riskam, neveido tieSus kontaktus ar citiem cilvékiem (neuznem viesus, nedodas
privatas vizités, uz darbu, sabiedriskam un publiskam vietdm un telpam); ievéro centra epidemiologa un arsta noradijumus; izolaciju
partrauc tikai ar arsté&josa arsta atlauju.

- Ma3jas karantina: majas karantinu ievero, ja personu SPKC ir atzinis par Covid-19 kontaktpersonu. Personai nosaka majas karantinu
14 dienas péc pédgéja kontakta ar personu, kam apstiprinata Covid-19 infekcija. Majas karantinas laika persona uzturas dzivesvieta
vai citd uzturéSanas vietd un ir pieejama sazinai un sadarbibai ar gimenes arstu un citdm arstniecibas personam; nepaklauj citas
personas inficéSanas riskam, neveido tieSus kontaktus ar citiem cilvékiem (neuznem viesus, nedodas privatas vizités, uz darbu,
sabiedriskam un publiskam vietam un telpam, kur uzturas daudz cilvéku), ievéro centra epidemiologa un arsta noradijumus, majas
karantinu partrauc tikai ar arstéjosa arsta atlauju.
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Vadoties no Vadlinijam, 09.06.2020. MK noteikumiem Nr. 360, aktualajam SPKC un IZM rekomendacijam, Izghtibas iestade nosaka kartibu un
atbildigos par noteikto pamatprincipu (personas veselibas stavokla uzraudziba, higiéna, distancéSanas, informéSana) un no tiem izrietoSo

prasibu ievérosanu, tai skaita
e par izglitojamo un citu apmeklétaju plismas organizé$anu un kontroli, koplieto§anas telpu izmantoSanu, édinadSanas organizé$anui;
e iepazistina ar noteikto kartibu izglitojamos, vinu likumiskos parstavjus, darbiniekus un pakalpojumu sniedzéjus, ka ar to publisko iestades
vai dibinataja timeklvietné.
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Pamatprincipi, ricibu vadlinijas, nepiecieSamie resursi un atbildigas personas

Pamatprincipi

Vadlinijas NepiecieSamie resursi Atbildigais
Pirms ierasanas izglitibas iestade: Apliecindjuma lapa: sakoties macibu | - Vecaki un
gadam, izglitojamo vecaki paraksta izglttojamie.
1. Izglitojamo veselibas stavokla uzraudziba primari balstas apliecinajuma lapu, ka bérns ar |- Izgltibas iestades
uz vecaku un skolénu atbildibu. infekciju slimibas pazimém netiks noteikta  atbildiga
2. Izglitojamo vecaki tiek aicinati vérot savu bérnu veselibas vests/laists uz izglitibas iestadi un tiks persona.

stavokli un nevest/nelaist uz izgltibas iestadi, ja bérnam
novérojamas infekciju slimibas pazimes, jo ipasi augsejo
elpcelu saslimS8anas pazimes.

. lzglitojamais nedrikst apmeklét izglitibas iestadi, ja kadam

no gimenes locekliem, ar kuriem dzivo kopa, piemérota
stingra majas karantina un SPKC izglitojamo noteicis par
kontaktpersonu. Apmekléjuma aizlieguma ilgumu nosaka
SPKC.

. Ja izglitojama majsaimniecibas loceklim noteikta 14

dienu paSizolacija un majsaimniecibas loceklim nav
slimibas pazimju, izglitojamais drikst apmeklét izglitibas
iestadi. Ja paSizolacija esoSajai personai paradas
slimibas pazimes, izglitojamais nedrikst apmeklét
izglttibas iestadi, kamér nav noskaidrots slimibas pazimju
iemesls.

Izglttojamais nedrikst apmeklét izglitibas iestadi 14 dienas
péc atgrieSands no valsts, péc kuras apmekléSanas
atbilstosi SPKC noradijumiem jaievéro 14 dienu
pasSizolacija. Valstu saslimstibas ar Covid-19 raditaju
saraksts katru piektdienu tiek atjaunots SPKC majas lapa.
Vecaki nodrosina, ka bérnam ir Iidzi sejas aizsegs, ko
izmantot nepiecieSamibas gadijuma. Sejas aizsegs
jauzglaba noslégta iepakojuma.

ievéroti epidemiologiskas drosibas
pamatprincipi.

apliecingjuma vecaki norada 2-5
personas prioritara seciba, kam zinot,
ja, atrodoties izglitibas iestade,
izglitojamam pasliktinas veselibas
stavoklis, lai vienotos par bérna
nokliSanu majas.

Arsta izzina: ja bérnam ir raksturigas
alergiskas  reakcijas vai citas
fiziologiskas Tpatnibas, kas izpauzas
lidzigi augsSéjo elpcelu slimibam,
macibu gada sakuma par to jainforme
izglitibas iestades atbildiga persona,
iesniedzot arsta izzinu.

Infografikas: vecakiem par
lTdzatbildTtbu epidemiologiskas
droSibas nodroSinaSanai izglitibas
iestades.

izglitojamiem izgltibas iestadés pie
ieejas ar aicindjumu neapmeklét
izglitibas iestadi, ja ir novérojamas
augs$éjo elpcelu slimibas pazimes.

Izglitibas iestadeé:

1. Klases audzinatajs un macibu stundu skolotaji pastiprinati

pievérs uzmanibu izglitojamo veselibas stavoklim.

Klases audzinatjjs.
Macibu priekSmetu
skolotaji.
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2. Ja izgltojamam, atrodoties macibu iestade, paradas

slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trakums): - lzgltibas  iestades

- lzgltibas iestades noteikta atbildiga persona nodroSina noteikta atbildiga
izglitojama izolaciju atseviska telpa. Ja Sadas telpas
nav, izglitojamais izoléjams izglitibas iestades noradita
vietd aiz aizslietna, piem., gaitena gala, kur nav cilvéku
kustiba. Pirmsskolas izglitibas iestadé bérns izoléjams
atseviska telpa pieauguSas personas uzraudziba. Ja
atseviSkas telpas nav, bérns paliek grupas telpa, bet

nodalams no paréjiem bérniem ne mazak ka ar 2 m

distanci;

Izglitojamais izmanto savu sejas aizsegu (sejas aizsegu
lietoSanas rekomendacijas pa vecuma grupam skatit
sadala ‘Sejas aizsequ lietoSana (PVO
rekomendacijas)”). lzgltibas iestades atbildiga
persona parliecinds, ka sejas aizsegs tiek lietots
pareizi.

Ja izgltojamam tada nav, to nodroSina izglitibas

iestade;

atbildiga persona veic virspuséju bérna veselibas

stavokla novertéjumu:

- veic kermena temperatiras mérijjumu;
- iztauja izglitojamo par pa$sajutu.

- Ja konstatéti nopietni veselibas trauc&jumi, tiek |- Sejas aizsegi.
izsaukta Neatliekama mediciniska palidziba (talr. 113),
par to informéjot izglitojama vecakus.

- Ja vesellbas stavoklis nepieprasa NMP iesaisti,
atbildigd persona informé izglitojama vecakus,
vienojas par izglitojama nokldSanu majas un informé
par turpmak veicamajiem obligatajiem soliem (sazina

- Atseviska telpa vai aizslietnis | Persona.
izglttojamo izoléSanai.

ar gimenes arstu, lai konstatétu slimibas pazimju |- Digitalie termometri (tiek
céloni. Ja slimibas pazimes célonis ir Covid-19, rekomendéti, lai mazinatu kontaktu ar
vecakiem par to nekavéjoties jainformé izgltibas izglitojamo un vienu priekSmetu
iestade). Pirmsskolas izglitibas iestadés un 1.-3.klasé vairakkartéju izmantoSanu, kuriem
izglitojamo uz majam nogada vecaks vai vecaku péc lietoSanas nepiecieSama
noradita atbildigd persona. 4.-12.klasu audzékni var sterilizacija. Kamér nav iegadati
doties majas patstavigi, ja vecaki to telefoniski digitalie termometri, izmanto

saskano. Bérnam jalieto sejas aizsegs. lzglitibas
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iestades atbildiga persona parliecinas, ka sejas izglttibas  iestazu ricitba esoSos
aizsegs tiek lietots pareizi. manualos termometru).
Sejas aizsequ lietoSana (PVO rekomendacijas):

- ja slimibas pazimes paradas izglitojamam pirmsskolas
izglttibas iestade, Ildz 5 gadu vecumam sejas aizsegu
nelieto, vecuma no 6-7 gadiem sejas aizsega lietoSana
rapigi jaizverté, nemot véra bérna psihoemocionalo
stavokli un gatavibu lietot sejas aizsegu (sejas aizsega
lietoSana nav obligata);

- sakumskolas vecuma grupa sejas aizsegu lietoSana no
7-11 gadiem rapigi jaizverté, nemot véra izglitojama
psihoemocionalo stavokli un gatavibu lietot sejas
aizsegu (sejas aizsega lietoSana nav obligata);

- no 12 gadu vecuma izglitojamais lieto sejas aizsegu,;

- izglitojamiem ar invaliditati vai 1pasSu veselibas stavokli
jebkura vecuma grupa pirms sejas aizsega lietoSanas
rapigi jaizvérté izglitojama psihoemocionalais stavoklis
un gataviba lietot sejas aizsegu (sejas aizsega lietoSana
nav obligata).

- Ja sejas aizsegs tiek lietots, izglitibas iestades atbildiga
persona parliecinas, ka izglitojamais to dara pareizi.

3. Péc izglitojama aizieSanas/aizveSanas atbildiga persona
dezinficé virsmas, kuram izglitojamais pieskaries, un
izvédina telpas.

4. Ja  slimibas pazimes novérojamas  vairakiem
izglttojamiem, ieveéro izglitibas iestades infekciju slimibu
ierobezoSanas kartibu, ka arT nekavéjoties telefoniski
informé Slimibu profilakses un kontroles centra Kurzemes
regionalas nodalas epidemiologu.

5. Izgltibas iestades atbildiga persona, sanemot informaciju
par to, ka izglitojamais inficéjies ar Covid-19, zino
Liepajas pilsétas pasvaldibas iestades “Liepajas pilsétas
Izglitibas parvalde” atbildigajai personai un Slimibu
profilakses un kontroles centra Kurzemes regionalajai
nodalai.

6. Ja izgltojamam tiks apstiprinata Covid-19 infekcija,
epidemiologisko izmekléSanu un izglitibas iestades
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turpmako ricibu noteiks Slimibu profilakses un kontroles
centrs.

7. lzglitojamais izglitibas iestadé var atgriezties péc pilnigas
atveseloSanas ar gimenes arsta zimi par atbilstoSu
veselibas stavokli.

- Dezinfekcijas l1dzekli.

- lzglitibas iestades infekciju slimibu
ierobezoSanas kartiba.

- SPKC Kurzemes regionalas nodalas
talruna numuri: 63424595, 63424597.
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- Liepajas pilsétas lzglitibas parvaldes
atbildiga persona: Izglitibas
parvaldes vaditajas p.i. Inga Ekuze,
talr. 29259890.

1. Darbinieka veselibas stavokla uzraudziba primari balstas | - Dezinfekcijas I1dzekli. - lzglttibas  iestades
uz paSa darbinieka atbildibu. darbinieki.

2. Darbinieki tiek aicinati vérot savu veselibas stavokli un - lzgltibas iestades
nenakt uz darbu, ja novérojamas infekciju slimibas noteikta atbildiga
pazimes, jo Tpasi augséjo elpcelu saslimSanas pazimes, persona.

par to informéjot darba devéju.

3. Darbinieki ir aicinati nemt lidzi sejas aizsegu, ko izmantot
nepiecieSamibas gadijuma.

4. Ja, atrodoties izghtibas iestade, darbiniekam paradas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trakums),
darbinieks par to zino atbildigajai personai un dodas
majas. Darbinieka pienakums ir sazinaties ar gimenes
arstu, lai noskaidrotu slimibas pazimju iemeslus.

5. Péc darbiniecka doSanas majas, atbildigd persona
dezinficeé virsmas, kuram darbinieks pieskaries, un
izvédina telpas.

6. Izglitibas iestades atbildiga persona, sanemot informaciju
par to, ka darbinieks inficéjies ar Covid-19, zino Liepajas
pilsétas pasvaldibas iestades “Liepajas pilsétas Izglitibas
parvalde” atbildigajai personai.

7. Ja darbiniekam tiks apstiprinata COVID-19 infekcija,
epidemiologisko izmekléSanu un izglitibas iestades
turpmako ricibu noteiks Slimibu profilakses un kontroles
centrs.

8. Darbinieks izglitibas iestadé var atgriezties péc pilnigas
atveseloSanas ar gimenes arsta zimi par atbilstoSu
veselibas stavokli.
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Liepajas pilsétas lzglitibas parvaldes
atbildiga persona: Izglitibas
parvaldes vaditajas p.i. Inga Ekuze,
talr. 29259890.

- SPKC Kurzemes regionalas nodalas
talruna numuri: 63424595, 63424597.

Izgiitibas iestadé ir noteikta kartiba epidemiologiskas
droStbas un higiénas prasibu ievéroSanai. Par to ir
informéti darbinieki, izglttojamie, vinu vecaki vai likumiskie
parstaviji.

Izglitibas iestadé ir izvietotas infografikas par higiénas
prasibu ievérosanu.

Izglitibas iestadei ir janodrosina iespé&ja darbiniekiem un
izglttojamiem ieverot roku higiénu — jabat pieejamam
siltam udenim, ziepém, individuali lietojamiem roku
slauciSanas lidzekliem. Ja nav pieejams silts Gdens,
izglttibas iestadé jabit pieejamiem spirtu saturosiem roku
dezinfekcijas lidzekliem, kas satur vismaz 70% etanola,
bet darbinieki un izglitojamie jaapmaca par to pareizu
lietoSanu.

Izglttojamie  un  darbinieki
rakstampiederumus.

. Macibu priekSmetos, kura nepiecieSama pieskarSanas
kopigi lietojamiem priekSmetiem, izglitojamie lieto
vienreizlietojamos cimdus (dabas zinibas, Kimija, fizika)
vai pirms un péc lietoSanas saskares virsmas dezinficé ar
spirta salvetém vai dezinfekcijas [1[dzekliem (piem., lietojot
mikroskopu, datora klaviatdru, vingro$anas aprikojumu,
u.tml.)

Izglitibas iestadé janodroSina regulara telpu védinaSana
vai mehaniska védinasana.

lieto tikai personigos

- lzglitibas iestades epidemiologiskas
drodibas un higiénas prasibu
ievéroSanas kartiba.

- Infografikas: par roku higiénu, t.sk.
SkaudiSanas un klepoSanas kultaru.

- Roku higiénas Iidzekli, kas satur
vismaz 70% etanola.

- lzglitibas iestades
noteikta atbildiga
persona.
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DistancéSanas

7.

Izglitibas iestade javeic regulara telpu tirisana. TiriSanai
jaizmanto dezinfekcijas lidzekli

Izglitibas iestades atbildigai personai regulari javeic
biezak lietojamo virsmu (durvju rokturi, kapnu margas,
galdu virsmas, kréslu margas, virsmas labiericibas)
dezinfekcija.

Virsmu un telpu dezinfekcijai janodroSina 70 % etanola
Skidums vai natrija hipohlorita Skidums, ka art citi
dezinfekcijas I1dzekli, kas ir efektivi pret apvalkotajiem
(corona) virusiem, pieméram, 50% izopropanolu saturo$i
[TdzekIi.

- Vienreizlietojamie cimdi.

- Spirta salvetes.

- Dezinfekcijas Iidzekli telpu un
virsmu tiriSanai.

. lzglitibas

. lzglitibas

. lzglitibas

. lzghtibas iestadé atbilstosas vietas izvieto informativos

ltdzeklus par:

- Veselibas stavokla uzraudzibu;

- Higiénas prasibu ieverosanu;

- PulcéSanas ierobezojumiem;

- Distancesanas ieverosanu.
iestades noteiktad atbildiga persona visus
izglitojamos apmaca par higiénas prasibu ievéroSanu un
atbilstoSu izpildi, personigo atbildibu par veselibas
stavokla uzraudzibu, skolas noteikto uzturéSanas kartibu
un distancéSanas ieveérosanu.
iestade informé izglitojamo vecakus par
higienas prasibu ievéroSanu un atbilstoSu izpildi,
personigo atbildibu par veselibas stavokla uzraudzibu,
izglitibas iestades noteikto uzturéSanas karttbu un
distancéSanas ievéroSanu
iestades noteiktajai karttbai un visiem
informativajiem materialiem jabat izvietotiem izghtibas
iestades majas lapa.

- Liepajas pilsétas pasvaldibas
izstradatas infografikas.

- Pasvaldiba par
infografiku izstradi.

- Izglttibas iestades
noteikta atbildiga
persona.

Izglitibas iestadde nosaka kartibu, kada izglitibas iestadé
uzturas izglttojamo vecaki un citas personas Covid-19
izplatibas mazinasanai.

Izglitibas iestade nosaka atbildigo personu (vai personas)
par noteiktas uzturésanas kartibas ievérosanu.

- Izglitibas iestades noteikta
uzturéSanas kartiba izglitibas iestade.

- lzglitibas iestades
noteiktas atbildigas
personas.
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3. lzghtitbas iestade izstrada ricibas planu, ja | - lzglitibas iestades ricibu plans macibu
epidemiologiskds  situacijas  pasliktinasanas  dé| procesa organizésanai.
nepiecieSams daléji vai pilnibd macibu procesu organizét
attalinati, ieveérojot IZM vadlinijas un saskanojot to ar
pasvaldibu.

4. Lai nodroSinatu izglitojamo grupu distancésanos, katra
izglttibas iestade, ievérojot izglitojamo grupu skaitu, var
Tstenot dazadus macibu procesa organizéSanas modelus,
piem.:

- lzglttojamo grupdm var noteikt atSkirigu macibu
stundu sakumu un beigu laiku;

- lzglitibas iestade var izmantot visu telpu kopumu
macibu procesa organizacijai;

- lzghtibas iestade var organizét macibu procesu
mainas;

- lzgltibas iestade var izmantot iesp&jas dalu macibu
procesa organizét attalinati;

- lzglttojamie péc iespé€jas visu dienu pavada viena
telpa un macibu priekdmetu skolotaji iet uz attiecigo
telpu.

5. Izglitojamo édinaSanas organizéSana:

- Katra izglitibas iestade, ievérojot izglitojamo grupu
skaitu, edindSanu plano atskirigi, kopigi risinot Sos
jautajumus ar édindSanas pakalpojuma sniedzéju.

- Visas izglitibas iestddes ievéro noteiktas prasibas
izglttojamo édinasanas organizésanai, t.sk.:

o mazgat rokas pirms un péc édamzales apmeklgjuma;
maksimali novérst drizméSanos pie édamzales,
planojot é8anas laikus pa klasu grupam;

e péc iespéjas izvertét edamgaldu izvietojuma mainu,
lai tiktu ievérota noteikta distance starp izglitojamo
grupam;

e veicinat izglitojamo pieteikSanos uz kompleksajam
pusdienam (iepriek3€ja samaksa par nakamo
nedélu), lai novérstu izglitojamo, Kkuri izvélas
édienus/dzérienus no brivas izvéles pusdienu
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édienkartes, maksajot uz vietas, drizméSanos pie
édienu izdales linijas;

e noteikt atbildigo personu deziras (piem., skolotaji, | - Infografikas par distancé$anas un
medmasa) &damzalg, lai uzraudzitu izglitojamo | higiénas prasibu ievéroSanu.
distances ievéroSanu pie édienu izdales Inijas;

e jzvietot fiziskas barjeras (organiska stikla
aizsargbarjera) uzstadiSana pie kasém &dienu
izdales Inija, lai novérstu fizisku kontaktu ar
izglitojamiem;

e sanemot édienu izdales linija, katram izglitojamam
tiek izsniegti galda piederumi, lai to panemsSanai
netiktu izmantoti koplietoSanas trauki.

- lzghtibas iestade izvérte distancéSanas Iniju
izvietoSanu uz édamzales gridas.

- Ja édinaSanas telpa viena laikd saskaras dazadas
izglitojamo grupas, izglitibas iestade izverté iespéju
izvietot aizslietnus starp izglitojamo grupu soliem.

- Ja izglitojamie &d arpus izglitibas iestades un péc tam
atgrieZas iestadé, izglitojamiem jaievero obligatas
higiénas prasibas.

6. KoplietoSanas gaiteni:

- Vienai klasei vai pirmsskolas izglitibas iestades
grupai nav jaievero distancédanas;

- Jaizglitojamo grupu veido vairakas klases, var ievérot
minimalas distancéSanas prasibas;

- Ar citu izgltojamo grupu péc iesp€jas ievéro valsti
noteiktas distancéSanas prasibas.

7. Geérbtuves izmantosana skolas:

- Nemot véra, ka inficéSanas ir iesp&jama, ja personu
cieSa saskare telpas parsniedz 15 mindtes, §érbtuves
var izmantot ka ierasts, parbaudot, vai skoléni tajas
neuzturas ilgak ka nepiecieSams, lai novietotu vai
uzvilktu virsdrébes un vai macibu process organizéts
ta, lai vienlaikus §érbtuvés nav parak liels skolénu
skaits.

8. Gerbtuves izmantoSana pirmsskolas izglitibas iestadés:

- Nemot vera, ka inficéSanas ir iespéjama, ja personu

cieSa saskare telpas parsniedz 15 mindtes, ka arf lai

- Roku higiénas Ilidzekli, kas satur
vismaz 70% etanola.
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mazinatu pirmsskolas izglitibas iestazu izglitojamo (2
— 4 gadu vecuma grupu) stresu, uzsakot macibas
pirmsskolas izglitibas iestade, viens no vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem var ievest izglitojamo
gérbtuveé, ievérojot atbilstoSu distanci no citam
personam un nodros$inot, ka pargérbSanas neaiznem
ilgak par 15 minatém;

- lzghttibas iestdaZzu darbinieki uzrauga, lai gérbtuvé
vienlaikus neuzturas telpai parak liels cilvéku skaits
(nespéj nodroSinat 2m distanci starp vienu
majsaimniecibu). Ja ir parak liels skaits, vecaki gaitent
uzgaida, lidz vieta atbrivosies;

- lzgltibas iestades atbildigas personas informé par So
kartibu izglttojamos vai likumiskos parstavjus.

9. Labiericibu telpas:

- Uzraudzit, lai labiericibu telpas vienlaikus nav vairak
personu, cik tajas ir faktiski izmantojamie sédpodi
un/vai pisuari;

- lzvietot atgadinajumus par personu skaita ievéroSanu
un nepulcéties, ja tas nav nepiecie$ams;

- Atgadinat mazgéat rokas péc labiericibu apmeklgjuma.

10. Sporta gérbtuves:

- Gerbtuvi vienlaikus izmanto viena izglitojamo grupa;

- Nakama izglitojamo grupa gérbtuvé neienak, kamér
iepriek$€ja nav atstajusi gérbtuvi.

- Aizsargbarjeras.

- Distanceé$anas Inijas.

- Aizslietni.

- Infografikas par
ievérosanu.

higiénas prasibu
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- Infografika
ievéroSanu.

- Infografika
ievéroSanu.

par

par

distancésanas

distancésSanas
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- Infografika par vietu skaitu labiericibu
telpu.

Fakultativo nodarbibu apmeklétaji uzskatami par vienu
izglttojamo grupu, tadél attiecinami iepriek§ minétie, obligati
ievérojamie pamatprincipi par personas veselibas stavokla
uzraudzibu un higiénas prasibu ievéroSanu.

Tacu papildu epidemiologiskajai drosibai izglitibas iestades
izveérte iespéju 1stenot Sadus drosibas pasakumus:

1. Koris: ja kori apmeklé izglitojamie, kas ikdiena ir arpus
izglttojamo grupas, audzeéknus péc iespéjas izsédina ar 1-
2 m distanci.

2. Baseins: ja baseinu izghtibas iestadé apmeklé viena
izglttojamo grupa, distance nav jaievéro un nodarbibas
norisinas ka ierasts.

Fakultativo un papildu
nodarbibu vaditaji.
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3. SportalvingroSanas nodarbibas: ja apmeklé viena
izglitojamo grupa, distance nav jaievéro. Ja apmeklé no
dazadam izglitojamo grupam, uz katru dalibnieku jaievéro
3 m platiba (1,5m radiusa).

4. Deju nodarbibas, kur nav iesp&jama dalibnieku distancéta
izvietoSana, butiski nepielaut, ka piedalas dalibnieki ar
slimibas paziméem.

Ja macibu procesa vai papildu nodarbibas iesaistas persona - lzglttibas iestades
(personas), kas ikdiena nestrada izglitibas iestadé: noteikta atbildiga
persona.

- izglitibas iestades atbildiga persona parliecinas, ka
personai (personam) nav slimibas pazimju un izméra
personas temperatiru; - Digitalais termometrs.

- Persona paraksta apliecinajumu, ka pédéjo 14 dienu
laika nav bijuSas elpcelu saslimSanas pazimes, nav
bijusi saskaré ar Covid-19 slimniekiem vai | . Apjiecinajuma lapa.
kontaktpersonam, nav bijis valsti, no kuras
atgriezoties ir jaievéro paSizolacija, ka art nav citu
apstaklu, ka del bitu jaievero pasizolacija;

- Persona péc iespéjas no izglitojamiem ievéro 2 m

distanci.
Katra izglitibas iestade izvérté pasakumu (tirdzini, svinigie - lzglitibas iestades
pasakumi, izglitibas iestades, pilsétas un valsts svétki u.tml.) noteikta atbildiga
organizé$anu un to, vai organizéjot pasakumus ir iesp&jams persona.
ievérot Covid-19 izplatibas mazinaSanas pamatprincipus.
Izglitibas iestadei Arpus macibu procesa laika skolas var izirét telpas izglitibas - lzglitibas iestades
nepiedero$as iestadei nepiedero$am personam, parliecinoties, ka &Ts noteikta atbildiga
personas, kas personas nesaskaras ar izglitojamiem un péc tam tiek veikta persona.
izmanto izglitibas atbilstoSa telpu tiriSana, virsmu dezinfekcija un telpu
iestades telpas védinasana.
arpus macibu
procesa laika




